
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sacrificios 
I. No usar pantallas. 

II. Comerse toda la comida que mamá me sirve. 

III. Decir 10 jaculatorias. 

IV. Ser caritativo con quien te cae mal. 

V. Ayudar a uno de mis hermanos que lo necesiten. 

VI. Vestirme con sencillez y pudor. 

VII. Le diré a mi familia que los quiero mucho. 

 

VIII. Portarme muy bien en la Sta. Misa y poner atención. 

IX. Obedecer a la primera a la Maestra. 

X. Regalar flores a la Virgen de Guadalupe. 

XI. No ponerle ningún condimento a la comida. 

XII. Levantarse a la primera llamada. 

XIII. Hacer caridad con alguna persona. 

XIV. Rezar 3 aves marías con los brazos en cruz. 

 

XV. No gritar cuando me enojo. 

XVI. Ser amable y sonreír, aunque no quiera. 

XVII. No usar ningún dispositivo tecnológico. 

XVIII. Tender bien mi cama. 

XIX. Ayunare algo de mis alimento y se lo daré a un pobre. 

XX. No molestar a nadie. 

XXI. Rezar 1 misterio más del Rosario por las Ordenaciones Sacerdotales. 

 

Oración diaria 

Prepara mi corazón oh niño Dios para 

que te reciba en esta Navidad, ayúdame 

a mejorar, a cambiar mis actitudes, a 

pedir perdón, quiero prepararme con 

alegría para poderte encontrar, ayúdame 

a ofrecerte un corazón sencillo, bueno y 

generoso para que vivas siempre en mí.  

 

 


